
彰化縣和美鎮和東國小

114學年度寒假生活宣導



一、交通安全
1.騎乘單車、機車記得戴安全帽。

2.單車不雙載、不併行、不爭先或危險駕駛。

3.人車共道，請禮讓行人優先通行，依規定

兩段式左轉。



一、交通安全
4.穿越道路時請遵守交通號誌或警察指揮

，不任意穿越車道、闖紅燈，以維護生

命安全。

5.出門一定要告知父母：
◎何時出門 ◎去哪裡

◎跟誰一起 ◎何時回來





二、水域安全
1.選擇安全、符合標準的游泳池或海水浴

場。

2.戲水游泳，應注意安全並避免危險行為。

3.應有家長陪同、隨時留意學童狀況。

4.留意天氣變化。

5.穿著合適服裝、不穿吸水衣褲。





三、視力保健
近視的原因

姿勢不良：近距離寫作業，低頭看書
或工作太久，躺著看書，車上看書，
最會形成近視或散光。



三、視力保健
視力保健的方法

1.養成良好的生活習慣。

2.注意營養均衡，攝取豐富的維生素。

3.走向大自然，多做戶外活動。

4.睡眠充足，作息有規律。



四、網路安全

過度沉迷於手機遊戲所引發的病症也

逐漸增多，上網安全及時間管理要正確，

多從事戶外活動或多元休閒，避免過度依

賴3C產品，養成健康上網好習慣。



四、網路安全

1.不可以到網咖。

2.結交網友要小心，網友邀約要謹慎。

3.個人的資料要保密，不輕易透露自己的

真實姓名、地址或電話。

4.不要隨便轉寄或張貼訊息，以免觸法造

成困擾。



網路成癮防治宣導



五、腸病毒、流感

1.勤洗手，搓20秒搓死腸病毒，洗手五步

驟：

2.發燒、嘔吐、手腳無力、想睡覺等症狀

趕快就醫。

濕、搓、沖、捧、擦。



五、腸病毒、流感



六、預防詐騙

1.勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒。使用

網路聊天時，請慎防及提高警覺，切勿洩漏

帳號與密碼，被歹徒盜用後進行詐騙成為詐

騙受害者。



六、預防詐騙

2.近年來詐騙集團盜用帳號後假冒親友借錢案

件也越來越多，學生應善用通訊軟體的安全

設定，以降低被盜用機率；接到親友使用通

訊軟體傳訊息借錢時，應當面或電話與對方

聯絡確認真偽，不可貿然匯款以免上當。



六、預防詐騙
詐騙犯罪手法日益翻新，寒假期間應維持

正常生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路聊

天以免成為詐騙受害者。

如接獲可疑詐騙電話，應切記反詐騙3步

驟：

1.保持冷靜

2.小心查證

3.立即報警或撥打165反詐騙專線尋求協助。

網址http://www.165.gov.tw/index.aspx



七、預防一氧化碳中毒

使用瓦斯熱水器洗澡及瓦斯爐煮食

時，需注意室內空氣流通，使用時勿將門

窗緊閉，易導致瓦斯燃燒不完全，而產生

一氧化碳中毒。



八、反毒教育宣導

拉K一時，尿布一生





八、口腔衛生

寒假期間請注意餐後及睡前是否

潔牙，養成學童口腔衛生及保健的好

習慣。



九、家庭教育

寒假期間請協助家人整理家務

掃地、拖地、擦桌、晒衣服……



十、叮嚀

◎多運動、多補充水分。

◎寒假作業請隨時給予關心與叮嚀，切勿累積

到開學前才趕集式的完成，易造成身心疲累。

◎開學日訂於2月23日，請準時上學。



祝福大家

健康、安全、充實、快樂

放寒假


